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«Il valore cardine di Mental Training Inc. è la relazione e la capacità di aiutare gli altri. Sono molto 
soddisfatto del processo che abbiamo creato e del modo in cui portiamo le persone ad ottenere le 

migliori performance, in ambito life, sport e business.
Ciò di cui abbiamo bisogno è gente in gamba che condivida il processo con altre persone.

In Italia Mental Training dedica molto più tempo alla costruzione della relazione e noi abbiamo 
molto da imparare da questo modo di fare. Mental Training Italy ha sviluppato un modello unico, 
ƎǳŀǊŘŀǘƻ ŎƻƳŜ ŜǎŜƳǇƛƻ Řŀ ƳƻƭǘŜ ŀƭǘǊŜ ƴŀȊƛƻƴƛ ŘŜƭ aƻƴŘƻΣ ŀƭƭΩƛƴǘŜǊƴƻ ŘŜƭƭŀ ŎƻƳǇŀƎƴƛŀΦ η 

Dr Robert Neff

Optimal Thinking Champion results

CERTIFIED MENTAL COACH
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Mental Training Italy

Mental Training Italy è la rappresentante in Europa di Mental Training Inc.,  
società americana con sede a Los Angelesin California (USA), che da 25 anni 
svolge attività di  Mental Coaching ai massimi livelli, al servizio di persone di
valore. 9Ωun progetto di diffusione nel mondodi nuove tecniche di mental
coaching sviluppate negli USA da Robert Neff e sviluppate in italia da Alberto Biffi.
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